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Vorbemerkung

Kindertageseinrichtungen und Mittagsbetreuungen verfiigen nach § 36i. V. m. § 33
Infektionsschutzgesetz (IfSG) liber einen Hygieneplan, in dem die wichtigsten
Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz geregelt sind, um durch ein hygienisches
Umfeld zur Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler und aller an Schule Beteiligten
beizutragen.

Der vorliegende Hygieneplan Corona dient als Ergédnzung zu dem allgemeinen
Hygieneplan. Leitungen von Mittagsbetreuungen sowie ihre Beschiftigten gehen
dabei mit gutem Beispiel voran und sorgen zugleich dafiir, dass die Schiilerinnen und
Schiler die Hygienehinweise ernst nehmen und umsetzen.

Wahrend der Betreuungszeit sollte den Schiilerinnen und Schiilern die wichtigsten
Prinzipien des Hygiene-Verhaltens nahegebracht werden. Hierzu gehdren
insbesondere, die Sinnhaftigkeit der Abstandsregelungen zu erldutern sowie die
Vermittlung der Handehygiene und der Husten- und Nies-Etikette.

Zusitzlich soll die Bedeutung des Schutzes anderer Personen im familidren Umfeld,
insbesondere, wenn diese zu den vulnerablen Risikogruppen gehéren, Gegenstand



des Unterrichts sein. Dabei muss die Verantwortung jedes Einzelnen fiir den Schutz
der Anderen verdeutlicht werden.

Das Bayerische Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL)
informiert Uiber routinemiRige HygienemaRnahmen in Kindertageseinrichtungen und
Mittagsbetreuungen. Die sind nach Auskunft des LGL weiterhin grundsatzlich
ausreichend. In Pandemiefillen ist dariiber hinaus der Bayerische Influenza-
Pandemieplan zu beachten.
(www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2020/02/influenza-bayern.pdf)

Alle Beschaftigten sind dariiber hinaus gehalten, sorgfaltig die Hygienehinweise der
Gesundheitsbehérden bzw. des Robert-Koch-Instituts zu beachten. Uber die
HygienemaRnahmen sind das Personal, die Schiilerinnen und Schiiler sowie die
Erziehungsberechtigten auf jeweils geeignete Weise zu unterrichten.

1. Personliche Hygiene

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch tibertragbar. Der
Hauptiibertragungsweg ist die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Gber
die Schleimh&ute der Atemwege. Dariber hinaus ist auch indirekt tiber Hdnde, die
dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie die Augenbindehaut in Kontakt
gebracht werden, eine Ubertragung moglich.

Wichtigste MaBnahmen
e Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme,
Verlust des Geschmacks-/Geruchssinns, Halsschmerzen, Gliederschmerzen,
Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall) auf jeden Fall zu Hause
bleiben.
e Im Falle einer akuten Erkrankung in der Schule soll, soweit vorhanden, ein
Mund-Nasen-Schutz angelegt und die betroffene Person unverziglich in einen
eigenen Raum, méglichst in einen speziell einzurichtenden und grundsatzlich
bereitzustellenden Absonderungsraum gebracht werden. Es folgt so schnell
wie moglich eine Freistellung und, bei Minderjéhrigen, Abholung durch die
Eltern.
e Mindestens 1,50 Meter Abstand zu anderen Menschen halten.
e Mit den Hinden nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute beriihren,
d. h. nichtan Mund, Augen und Nase fassen.
e Keine Beriihrungen, Umarmungen und kein Handeschdtteln.
e Griindliche Hindehygiene (z. B. nach dem Betreten der Schule, vor und nach
dem Essen, vor und nach dem Toilettengang und vor dem Aufsetzen und nach
dem Abnehmen einer Schutzmaske). Die Hiandehygiene erfolgt durch
a) Handewaschen mit Seife fiir 20-30 Sekunden (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) oder,
falls nicht mdglich,
b) Hindedesinfektion: Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender
Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur
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vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die
Hande einmassiert werden. Dabei ist auf die vollstandige
Benetzung der Hande zu achten

(siehe auch www.aktion-sauberehaende.de).

o Offentlich zugédngliche Gegensténde wie Tiirklinken oder Fahrstuhlkndpfe
moglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen
benutzen.
e Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehoren zu
den wichtigsten PraventionsmalRnahmen! Beim Husten oder Niesen
grofitmoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.
e Das RKI empfiehlt ein generelles Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung
(MNB) in bestimmten Situationen (OPNV, Biiro) im 6ffentlichen Raum. Diese
Empfehlung ist auch fiir den Schulbereich sinnvoll. Mit einer solchen
Alltagsmaske (textile Bedeckung, Barriere, Behelfsmaske, Schal, Tuch) kénnen
Tropfchen, die man z. B. beim Sprechen, Husten oder Niesen ausstofRt,
abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person durch Husten, Niesen oder
Sprechen anzustecken, kann so verringert werden (Fremdschutz). Dies darf aber nicht
dazu fuhren, dass der Abstand unnotigerweise verringert wird. Trotz Maske sind die
gangigen Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen Empfehlungen des Robert-
Koch-Instituts und der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung, zwingend
weiterhin einzuhalten
(s. auch Anhang: Hinweise zum Umgang mit den Behelfs-/Alltagsmasken).

2. Raumhygiene: Klassenrdume, Aufenthaltsrdume, Verwaltungsrdume und Flure
Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss entsprechend des
SARS-CoV-Arbeitsschutzstandards des StMAS (Staatsministerium fiir Familie, Arbeit
und Soziales) auch im Betreuungsbetrieb ein Abstand von mindestens 1,50 Metern
eingehalten werden.
Diese Anforderung muss nicht eingehalten werden von Kindern im Kontakt
untereinander oder Kindern bei Kontaktaufnahme zu Beschaftigten. Umgekehrt,
sollten die Beschaftigten auf einen angemessenen Abstand achten.
Das StMAS empfiehlt, die Kinder in moglichst kleinen Gruppen zu betreuen. Die
gebildeten Gruppen sollten
e Sich wahrend der Betreuungszeit nicht durchmischen
e \Weder offene noch teiloffene Konzepte umsetzen und Geschwisterkinder in
einer Gruppe betreuen
e Feste Bezugspersonen pro Gruppe haben (moglichst keine Personalwechsel
zwischen den Gruppen, dadurch bleiben Infektionsketten nachvollziehbar.
e moglichst hdufig und lange im AuRengeldnde der Kindertageseinrichtung
betreut werden. Fiir die Kinder sollte moglichst viel Flache zu Verfiigung
stehen.

e In Funktionsraumen zeitversetzt in Kleingruppen betreut werden
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Entsprechend der Vorgaben sollte ein Ziel sein, die Gruppenzusammensetzung in der
Mittagsbetreuung moglichst einheitlich zu gestalten. Kinder einer Klasse, die die
gleiche Einrichtung besuchen, soltten zur Vermeidung der Infektionsketten nach
Maoglichkeit die gleiche Gruppe im Rahmen des Prédsensunterrichts an den Schulen
besuchen und dann auch in der Einrichtung nach Moglichkeit die gleiche Gruppe
besuchen.

Besonders wichtig bei der Betreuung in Innenrdumen ist das regelmafige und richtige
Liften, da dadurch die Innenraumluft ausgetauscht wird. Mehrmals téglich,
mindestens in jeder Pause, ist eine Stofllftung bzw. QuerlUftung durch volistandig
gedffnete Fenster iber mehrere Minuten vorzunehmen. Eine Kippliiftung ist
weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird.

Reinigung

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebdude — Anforderungen an die
Reinigung) ist zu beachten. Sie definiert Grundsétze fir eine vertragsgemaRe,
umweltbewusste und hygienische Schulreinigung unter Beriicksichtigung aktueller
Entwicklungen hinsichtlich Technik und Methoden der Gebdudereinigung und
rechtlicher Anforderungen durch das Infektionsschutzgesetz.

Ergdnzend dazu gilt:

Generell nimmt die Infektiositdt von Corona Viren auf unbelebten Oberflachen in
Abhingigkeit von Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und
Feuchtigkeit rasch ab. Nachweise {iber eine Ubertragung durch Oberflichen im
dffentlichen Bereich liegen bisher nicht vor.

In der Schule steht die Reinigung von Oberfldchen im Vordergrund. Dies gilt auch fir
Oberflichen, welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben werden, da auch
hier Sekrete und Verschmutzungen mechanisch entfernt werden sollen.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemaBige Fldchendesinfektion in Schulen
in der jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die
angemessene Reinigung ausreichend. Wird eine Desinfektion im Einzelfall als
notwendig erachtet, so sollte diese generell als Wischdesinfektion mit einer kalten
Losung durchgefiihrt werden. Eine Spriihdesinfektion, d. h. die Benetzung der
Oberfliche ohne mechanische Einwirkung, ist weniger effektiv und auch aus
Arbeitsschutzgriinden bedenklich, da Desinfektionsmittel eingeatmet werden kénnen
(ebenso bei warmer, evtl. dampfender Desinfektionslésung). Auch Raumbegasungen
zur Desinfektion sind hier grundsétzlich nicht angezeigt. Die Einwirkzeit bzw.
Benetzungszeit ist zu beachten. Je nach Desinfektionsmittel (wenn getrocknete Reste
reizend wirken) ist eine anschlieBende Grundreinigung erforderlich. Das
Flachendesinfektionsmittel ist so auszuwahien, dass eine Nachreinigung nicht
erforderlich ist.

3. Hygiene im Sanitédrbereich

in allen Toilettenrdumen miissen ausreichend Fliissigseifenspender und
Finmalhandtiicher bereitgestellt und regelmafig aufgefiilit werden. Die
entsprechenden Auffangbehilter fUr Einmalhandtlcher und Toilettenpapier sind

vorzuhalten.
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Damit sich nicht zu viele Schiilerinnen und Schiiler zeitgleich in den Sanitirriaumen
aufhalten, muss am Eingang der Toiletten durch gut sichtbaren Aushang darauf
hingewiesen werden, dass sich in den Toilettenrdumen stets nur einzelne
Schiilerinnen und Schiiler (Zahl in Abh&ngigkeit von der GréRe des Sanitédrbereichs)
aufhalten dirfen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdden sind téglich zu reinigen. Bei
Verschmutzungen mit Fékalien, Blut oder Erbrochenem ist nach Entfernung der
Kontamination eine prophylaktische Scheuer-Wisch-Desinfektion mit einem mit
Desinfektionsmittel getrdnkten Einmaltuch erforderlich. Dabei sind
Arbeitsgummihandschuhe zu tragen.

4. Infektionsschutz

Es muss gewdhrleistet sein, dass Abstand gehalten wird. Es ist zu vermeiden, dass zu
viele Schillerinnen und Schiiler zeitgleich die Sanitdrrdume aufsuchen.
Aufsichtspflichten miissen im Hinblick auf verdnderte Situationen angepasst werden
(gedffnete Fenster, korperliche Auseinandersetzungen zwischen Schiilerinnen und
Schiilern, schlecht einsehbare Bereiche auf dem Schulgeldnde).

5. Infektionsschutz beim Sport

Entsprechend der Ausfiihrungsempfehlungen der Regierung von ObB darf die
Mittagsbetreuung die Turnhalle als Ausweichraum nutzen. Grundsatzlich sollten alle
personellen und rdumlichen Méglichkeiten zur Verkleinerung von Gruppen genutzt
werden. Sportfachliches Training ist nicht moglich. Bewegungsangebote, die eine
Einhaltung der Basishygiene gestatten, kdnnen jedoch durchgefithrt werden.

6. Personen mit einem hdheren Risiko fiir einen schweren COVID-19-

Krankheitsverlauf

Bei bestimmten Personengruppen ist das Risiko fiir einen schweren COVID-19-

Krankheitsverlauf héher {sieche Hinweise des Robert-Koch-Instituts:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.htm

I}.

Dazu zdhlen insbesondere Menschen mit vorbestehenden Grunderkrankungen, wie:
¢ Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung
und Bluthochdruck}

* chronische Erkrankungen der Lunge (z. B. COPD)
* chronische Lebererkrankungen
* Diabetes mellitus {Zuckerkrankheit)
* Krebserkrankungen
* ein geschwachtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit
einer Immunschwdéche einhergeht oder durch die regelmiRige Einnahme von
Medikamenten, die die Inmunabwehr beeinflussen und herabsetzen kénnen,
wie z.B. Cortison)
Fiir den Einsatz von Padagogischen Fachkraften gilt Folgendes:
* Das Risiko einer schweren Erkrankung mit COVID-19 steigt stetig mit dem
Alter an. Insbesondere Menschen ab 60 Jahren kénnen, bedingt durch das
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weniger gut reagierende Immunsystem, nach einer infektion schwerer
erkranken. Der Einsatz von Personal zur Kinderbetreuung, die 60 Jahre und
alter sind, darf nur auf freiwilliger Basis erfolgen.

» Auch verschiedene Grunderkrankungen wie Herzkreislauferkrankungen (z. B.
koronare Herzerkrankung und Bluthochdruck), Diabetes, Erkrankungen des
Atmungssystems, der Leber und der Niere sowie Krebserkrankungen scheinen
unabhingig vom Alter das Risiko fir einen schweren Verlauf von COVID-19 zu
erhdhen. Der Nachweis Uber die Nichteinsetzbarkeit zur Betreuung erfolgt
mittels drztlicher Bescheinigung.

* FUr Patient/inn/en mit unterdriicktem Immunsystem (z. B. aufgrund einer
Erkrankung, die mit einer Immunschwéche einhergeht, oder wegen Einnahme
von Medikamenten, die die Immunabwehr unterdriicken) besteht ein héheres
Risiko. Der Nachweis (iber die Nichteinsetzbarkeit zur Kinderbetreuung erfolgt
mittels drztlicher Bescheinigung.

* Eine Schwerbehinderung allein ohne Vorliegen einer risikoerhéhenden
Erkrankung bietet keinen Grund dafiir, dass diese Personen nicht als Fachkraft
zur Kinderbetreuung eingesetzt werden kénnen. Ein entsprechender Einsatz
erfolgt nicht, sofern mittels drztlicher Bescheinigung bestéatigt wird, dass ein
Einsatz zur Kinderbetreuung aus medizinischen Griinden nicht erfolgen kann.
* Ebenfalls sollen schwangere oder stillende Betreuerinnen aufgrund der
bestehenden besonderen Fiirsorgepflicht ausgenommen werden.

» Paddagogische Fachkrifte, die mit Angehdrigen einer Risikogruppe im Sinne
der obigen Kriterien in einem Hausstand leben, sind ebenfalls von der
Kinderbetreuung befreit. Ein entsprechender Nachweis wird mittels einer
drztlichen Bescheinigung geflihrt. Sofern die Vorlage einer arztlichen
Bescheinigung nicht zeitnah erfolgen kann, ist die Abgabe einer dienstlichen
Erklarung zundchst ausreichend.

Schiilerinnen und Schiiler, die bei einer Infektion mit dem SARS-CoV-2-Virus dem
Risiko eines schweren Krankheitsverlaufs ausgesetzt sind, sind vom Schulbetrieb
weiter nach rztlicher Bescheinigung befreit. Gleiches gilt fiir Schiilerinnen und
Schiiler, die mit Angehdorigen einer Risikogruppe in einem Hausstand leben.

7. Wegefiihrung

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Schiilerinnen und Schiiler gleichzeitig (iber die
Ginge zu den Aufenthaltsrdumen und in die Schulhofe gelangen. Die Einrichtung
muss ein jeweils den spezifischen raumlichen Gegebenheiten angepasstes Konzept
zur Wegefiihrung zu entwickeln. Filir rdumliche Trennungen kann dies z. B. durch
Abstandsmarkierungen auf dem Boden oder den Winden erfolgen Fir die Bring- und
Holsituation bzw. dass Verlassen der Einrichtung solflten die Zeiten gestaffelt werden.
Der Zutritt betriebsfremder Personen sollte auf ein Minimum beschrdnkt werden.

8. Meldepflicht
Der Verdacht einer Erkrankung und das Auftreten von COVID-19-Fallen in Schulen ist

dem Gesundheitsamt und dem Staatlichen Schulamt zu melden.
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9. Allgemeines

Der Hygieneplan ist dem oértlichen Gesundheitsamt auf Wunsch vorzulegen. Als
Ansprechpartner stehen die 6rtlichen Gesundheitsdmter zur Verfiigung.

10. Anhang

Es wird auf die Ergdnzung zum Hygieneplan der Mittags- und
Hausaufgabenbetreuung hingewiesen.

Markt S hwaberﬁen 04.06.2020

C'j ’
ichael Stolze ngel®’'Freise
Erster Blirgermeister Leitung Birger und Familie




Mittagsbetreuung der Grundschule Markt Schwaben

Anhang

Ergidnzung zum Hygieneplan der Mittags- und Hausaufgabenbetreuung

1. Personliche Hygiene

- Bei Eintreffen in der verlangerten Mittagsbetreuung Handdesinfektion

- RegelmiRiges Hiandewaschen (Handewaschen mit Seife fiir 20-30 Sekunden).

- Abstandhalten (mind. 1,5m)

- Kein Korperkontakt

- Vermeidung des Beriihrens von Augen, Nase und Mund

- Bei (coronaspezifischen) Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten,
Atemprobleme, Verlust Geschmacks/ Geruchssinn, Hals-, Gliederschmerzen,
Ubelkeit/ Erbrechen, Durchfall) unbedingt zu Hause bleiben. Dies gilt auch
wenn es innerhalb der letzten vierzehn Tage Kontakt zu infizierten Personen
hatte.

- Einhaltung der Husten- und Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge
oder in ein Taschentuch. Das Taschentuch entsprechend entsorgen und
Hiandewaschen mit Seife) ‘

- Mund-Nasen-Schutzpflicht auf Hin- und Riickweg sowie im kompletten
Geb3ude (Ausnahmen: bei Tatigkeiten mit festen Sitzplatzen z.B. Essen,
Hausaufgaben, etc. und bei Einhaltung des Abstandes). Abgenommenen
Mund-Nasen-Schutz am Oberarm befestigen, nicht auf Oberflachen ablegen.

2. Raumhygiene

- Oberflichenreinigung, insbesondere der Handkontaktflachen (z.B. Turklinken),
zu Beginn und Ende der Betreuungszeiten bzw. bei starker Kontamination auch
anlassbezogen zwischendurch

- Sicherstellung einer guten Durchliiftung der Raume (mind. 10 Minuten nach
jeder Stunde)

- Fest eingeteilte Kleingruppen mit zugewiesenen Betreuern

- Keine Nutzung der Garderoben. Schulranzen und Jacken werden in den
zugewiesenen Spinden verstaut.

- Essensausgabe unter Einhaltung eines Hygieneplanes in bestehenden
Kleingruppen durch einen separaten Betreuer — feste Sitzplatzzuweisung. Die
Getriankeausgabe erfolgt ausschlief3lich durch den zugeteilten Betreuer. Die
Abholung des Essens sowie die Geschirrriickgabe erfolgen mit Mund-
Nasenschutz. Eigene Brotzeit und Getranke diirfen mitgebracht und verzehrt,
aber nicht mit anderen geteilt bzw. getauscht werden.
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Freizeitpadagogik/ Spielen/ Bewegungsangebote: Gemeinsames, ruhiges
Spielen in den eingeteilten Kleingruppen nur mit Mundschutz. Bei Wahrung
der 1,5m Abstandsregelung, kann der Mundschutz abgenommen werden.
Hausaufgabenbetreuung in fest eingeteilten Kleingruppen mit jeweils einem
Betreuer und an fest zugewiesenen Sitzplitzen. Hier kann der Mundschutz
abgelegt werden. Bei perstnlichen Erkldrungen durch den Betreuer ist der
Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Schulmaterial (Stifte, Radiergummis, etc.) darf
hicht unter den Kindern getauscht werden. Ansonsten gelten die allgemeinen
Verhaltensregeln (siche oben).

Grundsdtzlich darf die Mittagsbetreuung nur von Personal und gemeldeten
Kindern betreten werden. Sollte eine Ausnahme erforderlich sein, ist ein
Besucherformular auszufiillen,

3. Hygiene im Sanitdrbereich - Infektionsschutz

Der Toilettengang findet einzeln und in Absprache mit dem Betreuer statt.
Sollte es zu Warteschlangen kommen, bitte die Abstandsmarkierungen
beachten.

Ein Flurdienst achtet auf die Einhaltung der Regefung.

4. Wegefiihrung

In den Géngen gilt ein Rechtsgehgebot (Markierungen am Boden beachten)
Eintreffen und Verlassen des Gebdudes unter Wahrung des Abstandsgebots
Feste, gestaffelte Wegefiihrung beim Wiederbetreten nach dem Spielen im
Freien und beim Verlassen der verldngerten Mittagsbetreuung.

5. Aligemeines

Klare Kommunikation der Regeln an Erziehungsberechtigte, Schiilerinnen und
Schiiler, Betreuer und sonstigem Personal vorab auf geeignete Weise (per
Rundschreiben, Aushdnge etc.).

Markt Schwaben, den 04.06.2020






